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Въведение 
Какво е чакра и какви са формите на нейните проявления 

В езотеричните и йогически традиции понятието „чакра“ (от санскрит 
„колело“) описва фини енергийни центрове, разположени по 
дължината на човешкото тяло. Те играят ключова роля за 
хармоничната връзка между физическите, емоционалните, 
умствените и духовните ни аспекти. Можем да ги разглеждаме като 
своеобразни „врати“, които се отварят към по-високи нива на 
съзнанието, но същевременно влияят и върху нашето ежедневно 
поведение и усещане за благополучие. 

Според някои психологически модели (като пирамидата на Маслоу) 
чакрите кореспондират с базисни човешки потребности: оцеляване, 
сигурност, творчество, любов, себеизразяване, интуиция и духовно 
извисяване. Ако енергията в дадена чакра не протича свободно, това 
може да се прояви в тялото или психиката ни под формата на 
напрежение, тревога или вътрешен конфликт. От друга страна, когато 
енергията е уравновесена, усещаме спокойствие, сила и 
вдъхновение. 

При работата с чакрите се срещат няколко характерни начина, по 
които може да се изкриви или балансира енергията: потисната 
форма, агресивна форма и възвишена форма (наричана още 
„просветлена“ или „хармонична“). Съществува и понятието „сидхи“ – 
специални, фини способности, които могат да се развият, когато 
овладеем пълноценно потенциала на дадена чакра. 
Символично, всяка чакра е свързана с даден елемент (земя, вода, 
огън, въздух, етер, светлина, космическо съзнание), а в различните 
традиции срещаме митологични препратки – богове, богини, феи, 
змейове, същества-пазители на „вратите“ към по-висши измерения. 
Тези фолклорни и митични картини ни помагат да осмислим 
по-дълбоко вътрешните психологически процеси, проявяващи се в 
различните „етажи“ на човешката същност. Важно е да уточним и 
двата основни аспекта на проявление на чакрите: мъжкия и женския. 
Женският аспект олицетворява мекотата, интуицията и съзидателната 
сила, която изгражда и обединява. Мъжкият аспект е свързан с 
решителност, инициатива и яснота – силата да се отстояват идеали и 
граници, докато женският аспект е силата да се приемат и приютяват. 
В идеалния случай тези аспекти са интегрирани, създавайки 
цялостна и балансирана личност, способна както да дава, така и да 
получава. 



 



По-долу ще разгледаме всяка чакра през призмата на: 
1.​ Местоположение, традиционни символи, елемент, 

психологически паралели, митологични асоциации; 
2.​ Потисната форма – примери от реални житейски ситуации; 
3.​ Агресивна форма – примери и модели на поведение; 
4.​ Възвишена форма – „разцъфнало“ състояние, което разкрива 

най-красивите качества; 
5.​ Ситхи – специални умения или фини дарби, които се 

пробуждат при упорита духовна и психическа работа. 

Какво значи „потисната форма“? 
●​ Недоизявена енергия: Липсва достатъчно „подхранване“, за 

да се разгърнат положителните качества на чакрата. 
●​ Пасивност в поведението: Човек може да се отдръпва, да 

избягва възможности за изява и да няма решимост за 
действие. 

●​ Блокирани емоции: Особено валидно за центрове, свързани 
с чувства и близост (Свадхистхана, Анахата) – появява се 
затвореност, недоверие или постоянно усещане за „празнота“. 

●​ Взаимодействие с хората: При потисната форма човек 
трудно изразява мнение, не вярва в качествата си, не се бори 
за онова, което желае. 

Този модел показва недостиг на енергия. Центърът като че ли „спи“, а 
това води до застой, липса на инициатива и невъзможност за 
пълноценна проява. 

Какво значи „агресивна форма“? 
●​ Свръхактивна енергия: Преливане, при което човек е 

доминиращ или дори насилствен в сферата, управлявана от 
съответната чакра. 

●​ Нарушени граници: Склонност към конфликти, манипулации, 
експлозивни емоции и властно поведение. 

●​ Проява на напрежение: Енергията вместо да създава, руши – 
превръща се в гняв, ревност, деспотизъм, натрапчивост. 

Агресивната форма говори за прекомерен напор, който не намира 
хармоничен изход. Често зад нея стоят същите страхове или болка 
като при потиснатата форма, но изразени като стремеж към контрол, 
превъзходство или налагане. 
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„не е защитен от живота“. Човек се чувства несигурен, изпитва страх 
от промени, избягва предизвикателства. Недоверие в собствените 
способности и скрито убеждение, че „не заслужава“ повече. 

●​ Примерна ситуация: Служител, който упорито не смее да 
поиска увеличение на заплатата, тъй като не вярва, че 
„заслужава“ повече. Или пък човек, който се притеснява да 
излиза от дома си, тъй като изпитва безпричинен страх от 
външния свят. 

Агресивна форма 
Ако енергията на Муладхара е прекомерна или „прегрята“, тя се 
изразява като груба настъпателност, жажда за материален контрол и 
вкопчване в сигурността на всяка цена. Прекомерен стремеж към 
контрол и трупане на ресурси. Груба настъпателност, склонност към 
доминиране в семейството или работната среда. 

●​ Примерна ситуация: Индивид, който настоява да контролира 
всеки детайл вкъщи или на работното място, изпада в ярост, 
когато нещата не вървят по план, и вечно се стреми да „трупа“ 
– пари, вещи, власт. 

Възвишена форма 
Тук Муладхара е хармонизирана: човек се чувства стабилен, жизнен, 
способен да посрещне предизвикателствата спокойно. 
Взаимовръзката със Земята е почти сакрална – усеща се като 
непоклатим корен, захранващ цялото същество. Дълбоко чувство за 
устойчивост и спокойствие, увереност в настоящия миг. Естествено 
заземяване, което прави човека стабилен стълб и за другите. 

●​ Митичен образ: Великан или герой титан, който стъпва здраво 
на земята и черпи сила директно от нея, пазейки я от злини. 

Ситхи 
●​ Интуитивно оцеляване: Усещане за потенциална опасност и 

бърза адекватна реакция. 
●​ Стабилизиращо присъствие: Умение да успокояваме 

околните и да придаваме сигурност. 
Женски аспект: Земна грижа, създаваща усещане за защитен дом. 
Съчетава мекота и сила в реалния свят. 
Мъжки аспект: Строител и покровител, устремен да създава 
стабилна среда. Подхожда с решимост и отговорност към 
материалните нужди. 

 



2. Свадхистхана 
Под пъпа, свързана с емоции, сексуалност и творчество. Оранжевият 
ѝ нюанс отразява динамиката и удоволствието от живота. 

●​ Психологически паралели: Потребност от удоволствие, 
чувственост, творческа изява. При Маслоу тук откриваме 
личните желания, емоционалната сигурност, потребността от 
принадлежност и интимност. 

●​ Митологични препратки: Реки, водни нимфи, сирени, и 
всички легенди за магическите води, които изцеляват и 
„пречистват“ душата. 

Потисната форма 
Потиснатата Свадхистхана се проявява като блокирана 
емоционалност, страх от близост, трудност да изпитаме удоволствие 
от живота. Блокирани чувства, избягване на интимност и липса на 
радост. Творческа суша, в която човек се усеща отцепен от 
вдъхновение. 

●​ Примерна ситуация: Лице, което не може да се радва на 
празнични събития, винаги стои встрани, избягва танци, 
забавления, интимност. Творческата му искра е притъпена, той 
изпитва празнота и отчужденост. 

Агресивна форма 
Тук емоциите „преливат“, изразяват се в свръхчувственост, бурни 
страсти, ревност, манипулация, капризност. Експлозивни емоции, 
бърза смяна на настроения, обсебваща ревност или манипулативна 
чувственост. Стремеж непрекъснато да се търси удоволствие без 
мярка и грижа за последствията. 

●​ Примерна ситуация: Човек, който рязко сменя настроенията 
си – от еуфория до гняв, от страстна привързаност до 
изтощителни скандали, повличайки околните в емоционални 
драми. 

Възвишена форма 
При възвишената Свадхистхана откриваме творческия поток, 
лекотата да наслаждаваме всяко преживяване. Емоциите са живи, но 
балансирани, превръщащи се в изкуство или съзидание.Лека, 
жизнена емоционалност, която захранва творчество и радост. 
Способност да се споделя удоволствие, без да се стига до крайности 
и зависимости. 



Ситхи 
●​ Творческа трансформация: Умение да превръщаме болката 

или хаотичните емоции в изкуство, песен, поезия. 
●​ Емоционален катализатор: Способност да събуждаме радост 

и вдъхновение у другите, да „раздвижваме водите“ в 
колективната енергия. 

Женски аспект: Мекота, топлина и съзидателна чувственост, 
обгръщаща и подхранваща взаимоотношенията. 
Мъжки аспект: Инициативен, галантен творец, който смело изследва 
удоволствията и ги превръща в съзидание. 

3. Манипура 
Над пъпа, в областта на слънчевия сплит. Огненият ѝ принцип е 
свързан с воля, лична сила и амбиция. Жълтият цвят символизира 
решителността. 

●​ Психологически паралели: Потребност от 
самоутвърждаване, контрол, постижения. В пирамидата на 
Маслоу това съответства на желанието за уважение, 
компетентност, реализация на личния потенциал. 

●​ Митологични препратки: Богове на слънцето (като Ра, Сурия) 
или легендарни герои-воини, носители на вътрешен плам. 

Потисната форма 
Потиснатата Манипура се проявява като силна неувереност и 
пасивност: страх от поемане на инициатива и липса на самочувствие. 
Чувство за безсилие и отказ от лидерство. Несигурност и страх от 
провал, които блокират самочувствието. 

●​ Примерна ситуация: Млад човек, който е талантлив, но 
никога не се включва в конкурси, не иска да представи идеите 
си, убеждавайки се, че „няма да успее“. 

Агресивна форма 
При свръхактивна Манипура може да се стигне до диктаторско 
поведение, властолюбие, господстващ стремеж за подчиняване на 
околните. Тиранично поведение, стремеж към абсолютен контрол над 
другите. Силни изблици на гняв или арогантност, довеждащи до 
конфликтна атмосфера. 

●​ Примерна ситуация: Ръководител, който постоянно критикува 
екипа, не допуска чуждо мнение, взема решения самоволно и 



проявява нервна избухливост, щом нещата не се изпълняват 
по неговия модел. 

Възвишена форма 
Тук огънят на Манипура гори равномерно и дава сила за 
целеустременост, увереност и благородно лидерство. Уверено 
реализиране на амбициите в полза на общото благо. Благородно 
лидерство, което вдъхновява, вместо да принуждава. 

Ситхи 
●​ Вътрешен магнетизъм: Умение да повеждаме другите в обща 

посока, да „запалим“ колективния дух. 
●​ Психическа сила: Способност да устояваме на трудности, да 

трансформираме провала във вдъхновение. 
Женски аспект: Нежна, но стабилна увереност, която утвърждава 
себе си и другите чрез състрадателно ръководене. 
Мъжки аспект: Воинска сила, която защитава и покровителства. 
Цели се в постижения, без да потиска околните. 

 

4. Анахата 
В центъра на гърдите, оцветена в зелено или розово. Свързва се с 
любовта, съчувствието и способността за емпатия. 

●​ Психологически паралели: Любов, приемане, откритост към 
света и себе си. В човешките потребности това са нуждата от 
принадлежност, хармонични взаимоотношения, емоционална 
подкрепа. 

●​ Митологични препратки: Ангелски същества, самодиви (в 
нашия фолклор) – същества на светлина и благост, които 
лекуват с докосване и носят мир. 

Потисната форма 
При потисната Анахата човек се затваря в себе си, не допуска 
близост, трудно изпитва радост от общуването. Затвореност и 
недоверие към другите. Невъзможност да се изпитва радост от 
взаимността, често породена от страх да не бъдем наранени. 

●​ Примерна ситуация: След разочарование или предателство, 
някой се заключва емоционално. Избягва срещи, не желае да 
се обвързва и гледа на околните с подозрение. 



Агресивна форма 
Агресивната сърдечна чакра се изразява като собственически, 
натрапчив или манипулативен подход към обичаните хора, 
емоционално изнудване и крайна чувствителност, която води до 
драми. Манипулиране чрез чувства, обсебване, постоянно търсене на 
внимание и драми. Притежателна любов, която влошава отношенията 
вместо да ги лекува. 

●​ Примерна ситуация: Партньор, който настоява любимият 
човек да му е винаги под ръка, ревнува извън мярка и 
непрекъснато играе „жертва“, за да привлече внимание. 

Възвишена форма 
Възвишената Анахата е въплъщение на безусловната любов и 
съчувствие. Тук откриваме умението да обичаме без страх, да се 
радваме на чуждото щастие и да подкрепяме искрено, без егоистични 
сметки. 

Ситхи 
●​ Енергийно изцеление: Чрез състрадание и топлота се 

лекуват емоционални и дори физически травми. 
●​ Миротворчески ефект: Присъствие, което създава хармония, 

помирява враждуващи страни, тушира конфликти. 
Женски аспект: Нежно, приемащо сърце, което създава уют и 
подкрепа. Грижи се за емоционалния комфорт на другите. 
Мъжки аспект: Рицарско великодушие, изразявана чрез действия, 
жертвоготовност и истинско съпричастие. 

 

5. Вишудхи 
Гърлото, свързана с комуникацията и ясното себеизразяване. 
Светлосиният ѝ цвят олицетворява чистотата на словото. 

●​ Психологически паралели: Способност за откровено 
себеразкриване, изразяване на истината, оригинално мислене. 
В човешките нужди тук може да се отнесе потребността от 
самоуважение, свобода на словото и творческа самоизява. 

●​ Митологични препратки: Тук можем да открием аналогии с 
певци и певици в древни саги (Орфей, сирените), със 
същества, чиито гласове сътворяват или променят 
реалността. 



Потисната форма 
Често води до мълчаливост, заглушени мисли, страх от публично 
говорене и изразяване на мнение. Мълчаливост и страх да се говори 
истината, срам от публичност. Често неспособност да се защитят 
лични убеждения, чувство, че „гласът е заглушен“. 

●​ Примерна ситуация: Служител, който има страхотни идеи, но 
винаги си мълчи на събранията, защото се бои да не бъде 
осъден или да не сбърка. 

Агресивна форма 
Когато Вишудха е свръхактивна, думите могат да станат оръжия – 
постоянна критика, грубост, обиди, сарказъм, опити за вербално 
доминиране. Грубост, вербални нападки, сарказъм, критикарско 
отношение. Използване на думите като оръжие за уронване на 
самочувствието на другите. 

●​ Примерна ситуация: „Остри“ натури, които прекъсват другите, 
говорят силно, сипят хапливи забележки и пречат на всякакъв 
конструктивен диалог. 

Възвишена форма 
Виждаме искрен, благороден начин на общуване, при който словото 
вдъхновява и извисява. Гласът носи топлина, достойнство и истина. 

Ситхи 
●​ Изцеление чрез звук: Способност да хармонизираме хора и 

пространства чрез говор, песен, мантра или дори тиха 
вибрация. 

●​ Реч, която материализира: При напреднало владеене на 
словото, думите могат да имат изключителен мотивиращ или 
синхронизиращ ефект. 

Женски аспект: Мек и съпричастен глас, интуитивно усеща какво 
трябва да се каже, за да има разбиране. 
Мъжки аспект: Убедителен оратор, който упорито защитава истината 
и мотивира другите с проницателни слова. 

 
 
 
 



6. Аджна (Третото око) 
В средата на челото, над веждите. Индиговият ѝ цвят се свързва с 
прозрение, умствена яснота и интуиция. 

●​ Елемент: Светлина (или „умствена енергия“) – прозрение, 
интуиция, ясно виждане. 

●​ Психологически паралели: Развити когнитивни способности, 
способност за абстрактно мислене, интеграция на логика и 
въображение. Тук виждаме нуждата от себепознание и 
вътрешна яснота. 

●​ Митологични препратки: Мъдреците-прорицатели, 
гадателите, които „виждат невидимото“ – като Тирезий в 
гръцката митология, велики риши в индийската традиция, или 
оракулите от фолклора, надарени с „трето око“. 

Потисната форма 
При недостатъчна Аджна има твърде силна обвързаност с 
материалния свят, догматизъм, скептицизъм, липса на въображение, 
невъзможност за духовна или концептуална перспектива. 

●​ Примерна ситуация: Човек, който отрича всичко, свързано с 
интуиция или творческо въображение, и потъва в сивота и 
безнадеждност. 

Агресивна форма 
Свръхактивната Аджна може да се прояви като мания за „духовно 
превъзходство“. Фанатично убеждение в „единствената истина“, 
самозаблуда или манипулация чрез псевдодуховни идеи. 
Превъзходство чрез „тайно знание“, без реално да има доказателства 
или уважение към фактите. 

●​ Примерна ситуация: Индивид, обявил се за гуру, който смята, 
че има ясновидство за всяка ситуация, без да допуска, че 
греши, и манипулира последователи. 

Възвишена форма 
При хармонично развита Аджна интелектът и интуицията се 
преплитат в проницателна мъдрост. Човек вижда отвъд видимото, но 
и остава здраво стъпил във фактите. 



Ситхи 
●​ Интуитивно виждане: Ясновидство, пророчески сънища, 

способност за правене на дълбоки връзки между, на пръв 
поглед, несвързани факти. 

●​ Телепатичен усет: Възможност да усещаме намеренията или 
настроенията на другите на фино ниво. 

Женски аспект:​
Интуитивна чувствителност, която без думи „чете“ същността на 
ситуациите и хората. 
Мъжки аспект:​
Структурирано прозрение, обединяващо далновидност и логика в 
целенасочени решения. 

 

7. Сахасрара (Коронна чакра) 
Над върха на главата, често описвана като сияние в бяло или 
виолетово. Свързва се с усещането за божествено единство и висше 
съзнание. 

●​ Елемент: Няма „елемент“, защото тук се надхвърлят всички 
земни категории. 

●​ Психологически паралели: Търсене на смисъл, духовно 
единение, интеграция с по-голямата картина на живота. Тук 
резонират най-високите нива на себепознание и 
самоактуализация при Маслоу – върхови преживявания, 
трансцендентност. 

●​ Митологични препратки: Корона, лотос с хиляда листа, който 
се отваря към небето, символ на божествена благодат и 
просветление (в индийската традиция). 

Потисната форма 
Липса на по-висш смисъл, депресивни настроения, пълно отхвърляне 
на идеята за духовност. Чувство за пустота и безнадеждност, отказ от 
всякакви метафизични или философски търсения. 

●​ Примерна ситуация: Човек, който постоянно се пита: „Защо 
съм тук? Няма ли по-висш смисъл?“ но не търси отговор, 
отказва всякаква духовна практика, чувства се безпомощен 
пред живота. 



Агресивна форма 
Свръхактивната Сахасрара се изразява като религиозен или духовен 
фанатизъм, сектантство, агресивно убеждаване, че единствено 
„моето учение е вярното“. Фанатична убеденост в собствената 
„богоизбраност“, налагане на догми, сектантство. Превъзходство над 
другите, използване на духовността като инструмент за манипулация. 

●​ Примерна ситуация: Лидер, който кара хората да изоставят 
всичко светско, като проповядва абсурдни догми и 
злоупотребява с авторитета си на „просветен“. 

Възвишена форма 
Тук изпитваме усещане за космично единство, божествен мир, 
вътрешна свобода. Личността се чувства като част от големия 
замисъл на Вселената, без да се възгордява. 

●​ Митичен образ: Просветлените светци, които носят в погледа 
си непоколебима тишина и любов, или във фолклора – герои, 
които се „превръщат в светлина“ в края на пътя си. 

Ситхи 

●​ Духовно озарение: Способност за директна връзка с 
универсалното съзнание, прозрения отвъд обикновения разум. 

●​ Дълбок мир: Силата да успокояваме колективната психика, 
да излъчваме спокойствие и да помагаме на хората да 
намерят своя вътрешен център. 

Женски аспект:​
Приемаща, деликатна връзка с универсалното, разкриваща 
тайнствата на битието чрез мекота и проникновение. 
Мъжки аспект:​
Активно изграждане на духовна реалност, наставляване и водене в 
процеса на себеразвитие, подкрепяйки другите да търсят своя 
върховен потенциал. 

Финално обобщение 
Системата на чакрите предлага дълбока „карта“ на човешкото битие – 
тя ни насочва към различни равнища на осъзнатост, потребности и 
духовна трансформация. Разглеждайки потисната, агресивна и 
възвишена форма при всяка чакра, виждаме как енергията може да 
се прояви в две крайности или да бъде хармонично интегрирана. 
Когато разпознаем собствените си склонности – дали сме прекалено 
пасивни, прекалено настъпателни или вече близо до баланса – 
можем да работим целенасочено за постигане на по-високо ниво на 
съзнание. 



Практическият път за хармонизиране на чакрите включва телесни 
упражнения (например асани от йога, танц, енергийни практики), 
дихателни техники, мантри, медитация и самонаблюдение. Във 
фолклора и митологията откриваме символични истории, които 
подсказват как да преодолеем личните „дракони“ или да се свържем с 
изворите на вътрешна мощ. Тези фантастични и магични елементи са 
не просто приказки – те са архаични образи, чрез които колективното 
несъзнавано комуникира с нас. 
В ежедневието си винаги можем да проверим къде „зацикля“ 
енергията ни: 

●​ Ако сме прекалено страхливи или материалистични, да 
насочим вниманието си към Муладхара. 

●​ Ако емоционално преливаме или сме емоционално 
опустошени, Свадхистхана зове за изцеление. 

●​ Ако ни липсва самоувереност или пък прекаляваме с 
контрола, Манипура се нуждае от уравновесяване. 

●​ Ако сме студени и затворени или пък обсебващо се вкопчваме 
в другите, Анахата има нужда от хармония. 

●​ Ако не можем да говорим истината или пък властваме с думи, 
проблемът е във Вишудха. 

●​ Ако сме заслепени от догми или пък нямаме визия, Аджна 
страда. 

●​ Ако сме загубили връзката със смисъла или сме станали 
фанатични, Сахасрара е в дисхармония. 

Когато осъзнаем, че тези центрове са взаимосвързани, започваме да 
изграждаме холистична представа за себе си и света. Чрез 
разширяването на Аджна намираме прозрение за корените на 
страховете си в Муладхара, а чрез отварянето на Анахата допускаме 
вълните на Свадхистхана да текат свободно, но без да ни поглъщат. 
Така стъпка по стъпка изкачваме „вътрешната стълба“ от земята към 
небето, обединявайки тялото, ума и духа в едно цяло. Нека това 
въведение бъде само началото. Всяка чакра е врата към дълбоката 
реалност на човешкия потенциал и божествената искра у всеки от 
нас. Докосвайки се до нейната „природа“ – потисната, агресивна, 
възвишена – можем да изберем каква история да сътворим за себе 
си и за света. И в миговете, когато тази история докосне душите на 
другите, ще усетим, че сме намерили магията на истинския вътрешен 
растеж. 
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